Izbrani Sport - odbojka (ISP)

8. razred

1 ura na teden

Tip predmeta: naravoslovno-tehnicni obvezni izbirni predmet
Predmetno podrocje: Sport

Predstavitev in namen:

Ucenci se seznanijo s tehni¢nimi in takti¢nimi elementi odbojke, naucijo se pravil, ki jih je potrebno upostevati pri
igri; spoznajo tudi, kako se piSe zapisnik in kako se sodi. Izbirni predmet je namenjen vsem ucencem, ki jih ta igra
zanima in veseli. U¢enci bodo razvijali gibalne in funkcionalne sposobnosti ter izpopolnili znanje odbojke, ki jim nudi
moznost dejavnosti v prostem casu, seznanili pa se bodo tudi s teoreticnimi vsebinami, prijetno dozivljali Sport,
spodbujali medsebojno sodelovanije in dozivljali sprostitveni vpliv Sportne vadbe.

Oblike dela:
Pouk bo potekal v Sportni dvorani, ¢e bo mogoce, pa tudi izven Sole (ogled Sportnih prireditev).

Vrednotenje znanja:

Ucitelj Sporta spremlja napredek ucencev v stopniji osvojenih Sportnih znanj, gibalnih sposobnosti in ustvarjalnih
zmoznosti. Ocenjevanje predmeta je Steviléno. V Solskem letu je potrebno pridobiti vsaj 3 ocene. Ocene bodo
pridobljene na podlagi prakticnega znanja.

Opombe:
Ucenci potrebujejo primerno Sportno opremo in obutev.




